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観戦で使える
サッカー英語

100
イギリスのファンが実際に叫ぶ・話す
フレーズを、場面別にまとめました。

無料フレーズ集

1. 観戦前・観戦の誘い 2. ゴール・チャンスの瞬間

3. 好プレーをほめる 4. ミス・苦しい場面

5. 審判・VARにひとこと 6. 監督・戦術・選手交代

7. 試合後のひとこと 8. 海外ファンとの会話



このフレーズ集の使い方

1
声に出して3回
目で読むだけでは試合中に出てきません。英語の部分を3回、声に出して言ってみましょ
う。

2
試合の日に1つだけ使う
観戦しながら、その場面にぴったりの1フレーズを口に出してみる。それだけで一気に身
につきます。

3 AIパブで会話してみる
PitchLingoのAIパブなら、試合の感想を日本語で入れるだけで、パブで通じる英語に変
えて練習できます。

イギリス英語について
このフレーズ集は、プレミアリーグの現地サポーターが使う、イギリスの口語表現を中心に
選んでいます。アメリカ英語とは言い方が違うものもあります（例：テレビ＝telly、試合＝
match）。

日本語 English ひとことメモ



01 観戦前・観戦の誘い
B E F O R E  K IC K- O F F

PitchLingo

001 一緒に試合見ない？ Fancy watching the match?
Fancy 〜ing? ＝ 〜しない？（イギリスの定番の誘い方）

002 キックオフが待ちきれない！ I can't wait for kick-off!
can't wait for 〜 ＝ 〜が待ちきれない

003 今夜は大一番だ！ Big match tonight!

004 スタメン出た？ Are the line-ups out?
line-up ＝ 先発メンバー

005 誰が先発？ Who's starting?

006 スコア予想は？ What's your prediction?

007 2-1でうちが勝つと思う I reckon we'll win 2-1.
reckon ＝ 〜と思う（イギリスでよく使う）

008 キックオフ何時？ What time's kick-off?

009 テレビでやる？ Is it on telly?
telly ＝ テレビ（イギリスの口語）

010 パブで見ようよ Let's watch it at the pub.

011 絶対に負けられない試合だ It's a must-win game.

012 今日はダービーだ！ It's derby day!
derby ＝ 同じ街やライバル同士の対戦
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02 ゴール・チャンスの瞬間
G O A L S  &  C H A N C E S

PitchLingo

013 ゴール決まった！ Get in!
ゴールの瞬間に叫ぶ定番の一言

014 なんてゴールだ！ What a goal!

015 スーパーゴール！ What a worldie!
worldie ＝ 世界レベルのスーパーゴール

016 シュート打て！ Shoot!

017 決めろ！ Put it away!
put away ＝ 決める

018 枠に飛ばせ！ Hit the target!

019 惜しい！ So close!

020 ポストだ！ Off the post!

021 入ったと思った！ I thought that was in!

022 同点だ！ We're level!
level ＝ 同点

023 逆転した！ We've turned it around!

024 ハットトリック決めた！ He's bagged a hat-trick!
bag ＝ （ゴールを）決める

025 GK一歩も動けず！ The keeper was rooted to the spot!
rooted to the spot ＝ その場に根が生えたよう
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03 好プレーをほめる
P R A IS IN G  G R E AT  P L A Y

PitchLingo

026 神セーブ！ What a save!

027 ナイスパス！ What a pass!

028 ナイスタックル！ What a tackle!

029 ナイスブロック！ What a block!

030 ナイスクリア！ What a clearance!

031 うわ、股抜いた！ What a nutmeg!
nutmeg ＝ 股抜き

032 なんて決め方！ What a finish!

033 冷静に決めた That was so clinical.
clinical ＝ 冷静で正確な（決定力がある）

034 今日の彼は止められない He's unplayable today.

035 今日のMOMは彼だ He's man of the match.

036 今のトラップ最高！ What a touch!
touch ＝ ボールタッチ・トラップ

037 なんて視野だ！ What vision!

038 押しまくってる！ We're all over them!
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04 ミス・苦しい場面
M IS TA K E S  &  B A D  S P E L L S

PitchLingo

039 今の何！？ What was that?!

040 それを外すか！ How has he missed that?!

041 雑なパス！ Sloppy pass!
sloppy ＝ 雑な

042 早く出せ！ Release it!
ボールを持ちすぎている時に

043 前に運べ！ Get it forward!

044 集中しろ！ Switch on!

045 寝てるのか！ Wake up!

046 守備がバラバラ The defence is all over the place.
all over the place ＝ めちゃくちゃ

047 全員で守ってくる… They've parked the bus.
park the bus ＝ ゴール前にバスを停める（ベタ引き）

048 ボコボコにされてる… We're getting battered.
batter ＝ 打ちのめす

049 オウンゴールだ… It's an own goal.

050 決め手がない We've got no cutting edge.
cutting edge ＝ 切れ味・決定力
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05 審判・VARにひとこと
R E F E R E E  &  V A R

PitchLingo

051 オフサイドだろ！ He's miles offside!
miles ＝ 大幅に

052 今のは完全にPKだろ！ That's a stonewall penalty!
stonewall ＝ 疑いようのない

053 誤審で負けた！ We were robbed!
robbed ＝ （勝ちを）奪われた

054 VAR長すぎ！ VAR is taking ages!
take ages ＝ ものすごく時間がかかる

055 イエロー出せよ！ Book him, ref!
book ＝ イエローカードを出す

056 ダイブだ！ He dived!

057 ハンドだろ！ Handball!

058 ファウルだろ！ That's a foul!

059 審判、見えてないの！？ Are you blind, ref?!
かなり強い言い方。仲間内だけで

060 なんで取らないんだ！ How has he not given that?!
give ＝ （反則などを）取る

061 退場だろ！ He has to go!

062 アディショナルタイムは何
分？

How much stoppage time?
stoppage time ＝ アディショナルタイム

063 あと何分？ How long's left?
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06 監督・戦術・選手交代
M A N A G E R  &  TA C T IC S

PitchLingo

064 監督クビにしろ！ Sack the manager!
sack ＝ クビにする

065 交代遅すぎ！ The subs are far too late!
sub ＝ 選手交代（substitution）

066 なんで彼を下げるの？ Why's he been taken off?
take off ＝ （選手を）下げる

067 動けよ、交代しろ！ Make a change!

068 プランがない There's no plan.

069 前がかりすぎ We're too open.

070 引きすぎ We're sitting too deep.

071 彼を先発で使え！ Start him!

072 フォーメーション変えた？ Have they changed shape?
shape ＝ 陣形

073 中盤で負けてる We're losing the midfield battle.

074 采配ズバリ！ The manager got it spot on.
spot on ＝ ドンピシャ

075 若手を使え！ Give the kids a chance!
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07 試合後のひとこと
A F T E R  T H E  F IN A L  W H IS T L E

PitchLingo

076 勝ち確だ！ It's in the bag!
in the bag ＝ もう決まり（袋の中）

077 すごい試合だった！ What a game!

078 完勝だった We battered them.

079 勝ち点3は大きい Massive three points.

080 勝てる試合だったのに… We should've won that.

081 引き分けは妥当 A draw's a fair result.

082 めちゃくちゃ悔しい Gutted.
gutted ＝ がっかり・悔しい（イギリスの口語）

083 内容は良かったけどね We played well, though.

084 最後まで分からなかった It went right down to the wire.
down to the wire ＝ 最後の最後まで

085 次は勝つ We'll go again.

086 君のMOMは誰？ Who was your man of the match?

087 残留できる！ We're staying up!
stay up ＝ （降格せず）残留する

088 優勝だ！ We're champions!
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08 海外ファンとの会話
TA L K IN G  W IT H  FA N S

PitchLingo

089 どこのサポーター？ Who do you support?
support ＝ （チームを）応援する

090 アーセナルのファンだよ I'm an Arsenal fan.

091 いつからファンなの？ How long have you supported them?

092 好きな選手は？ Who's your favourite player?

093 一緒にスタジアム行こう Let's go to a game together.

094 今シーズンどう思う？ How do you think the season's
going?

095 君のとこのチームはどう？ How are your lot doing?
your lot ＝ 君のとこの人たち（口語）

096 移籍決定！ Here we go!
移籍確定を伝える有名な決まり文句

097 代表ウィーク、ヒマ… I hate international breaks.
international break ＝ 代表ウィーク

098 メッシが代表引退… He's called time on his international
career.
call time on 〜 ＝ 〜に終止符を打つ

099 日本の選手知ってる？ Do you know any Japanese players?

100 三笘は一流だよ Mitoma is class.
class ＝ 一流の（口語）
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PitchLingo

覚えたフレーズを、
AIパブで実際に話そう

pitchlingo.com
スマホのカメラで読み取ってください

試合の感想を日本語で入れるだけ。パブで通じる英語に変換⚽

AIのサポ友と、サッカーの話で英会話の練習⚽

登録なしで、無料デモをすぐに試せます⚽

YouTube・TikTokで「3秒で言える？」サッカー英語クイズを毎日配信中 ⚽
@PitchLingo


